Процедура и правила прохождения допинг контроля

В связи с развитием международных связей и расширением контактов спортсменов различных стран, а также проведением общеукраинских и региональных соревнований, возникает про​блема ознакомления участников соревнований с процедурой и регламентом проведения допингового контроля.

Допинг-контроль является важнейшей составной частью комплексной программы мероприятий, направленных на пре​дотвращение применения спортсменами запрещенных (допинговых) средств. Принятый на Украине регламент органи​зации и проведения процедуры допинг-контроля полностью со​ответствует требованиям Медицинской комиссии МОК. Проце​дура допинг-контроля состоит из следующих этапов: отбор био​логических проб для анализа, физико-химическое исследова​ние отобранных проб и оформление заключения, наложение санкций на нарушителей. Во время соревнований спортсмен получает уведомление о том, что согласно правилам он должен пройти допинг-контроль. Раньше к спортсмену после выступле​ния подходил допинг-офицер и брал расписку, что в течение часа атлет сдаст анализ. Случалось, что за этот час спортсмен или спортсменка успевали скрыться от любопытных глаз и про​сунуть тоненький катетер непосредственно в мочевой пузырь (можно себе представить, чего подобная процедура стоила мужчинам!). Потом содержимое пузыря добросовестно отсасы​валось и вместо собственной мочи заливалась чужая - скажем, тренера... Сейчас подобная акция невозможна. После соревно​вания спортсмену вручается уведомление о допинг-контроле службой эскорта допинг-контроля, которая с этого момента дер​жит его в поле зрения и сопровождает его/ее не позже чем че​рез час после соревнования в комнату ожидания, где произво​дится идентификация личности. В обязательном порядке до​пинг-контроль проходят победители, занявшие 1-е, 2-е и 3-е места, а также по решению комиссии один из нескольких спорт​сменов, не занявших призовых мест (они выбираются по жре​бию). В комнате допинг-контроля спортсмен сам выбирает ем​кость для сбора пробы мочи на анализ. Затем, в присутствии наблюдателя происходит сдача пробы мочи. (Наблюдатель следит за тем, чтобы не было фальсификации пробы). Вещи спортсмена также могут быть досмотрены, если есть подозре​ние, что возможна манипуляция с биологической пробой. Спортсмен должен выбрать емкость 75 мл для взятия проб и помочиться на 2/3 в бутылку А и на 1/3 в бутылку В. ...Итак про​ба разливается в две идентичные склянки (для пробы «А» и «В») - причем сами баночки совершенно особые. Флаконы изго​тавливаются из специального прочнейшего стеклопластика. При малейшей попытке просверлить сосуд даже самым тонюсеньким сверлом (скажем, чтобы влить постороннее вещество) он немедленно разлетается на мелкие кусочки. Представитель допинг-контроля немедленно измеряет рН (он должен быть не менее 5 и не более 7) и удельный вес мочи (1,010 и выше). Ес​ли эти данные не удовлетворяют требованиям, то может после​довать предложение сдать еще одну пробу. После сдачи пробы ей присваивается определенный код, а оставшаяся моча унич​тожается. Флакон с пробой «А» запечатывается. Причем на пе​чати ставится только номер, который выбирает сам спортсмен. Спортсмен на пробе А не расписывается. Затем запломбиро​ванный флакон закручивается еще в один дополнительный ме​таллический сосуд, чтобы избежать любого риска. То же самое происходит с пробой «В». С той только разницей, что в данном случае спортсмен расписывается на печати, которой пломбиру​ют баночку. Таким образом, фамилия спортсмена не упомина​ется ни на каком из рабочих этапов (для соблюдения полной анонимности). Копии кодов наклеивают на протокол допинг-контроля. Затем пробы упаковывают в контейнеры для пере​возки, и отвозят в лабораторию допинг-контроля. Перед подпи​санием протокола допинг-контроля спортсмен обязан сообщить комиссии названия всех лекарств, которые он принимал перед соревнованием (т.к. некоторые лекарства содержат запрещен​ные средства, содержат запрещенные средства в минимальных количествах, например, солутан). Все нарушения, замеченные представителем или спортсменом, фиксируются в протоколе. После подписания протокола допинг-контроля спортсмену оста​ется только ожидать результатов анализа. При этом запакован​ный контейнер гонец отвозит в одну из 24 аккредитованных ме​ждународных лабораторий - в зависимости от того, с какой именно договорились организаторы конкретного чемпионата. Скажем, турнир может проходить в Будапеште, а пробы будут вскрываться в парижской или мадридской лаборатории. Гонец, однако, не может пройти внутрь медицинского центра, где рас​полагается лаборатория. Он не имеет права контактировать с лаборантами, которые будут исследовать пробы, и потому пе​редает контейнер специальному работнику этой организации. И только тот лично отдает пробы в руки специалистов. Согласно регламенту проведения допинг-контроля анализу подвергается проба А, причем не позднее, чем через 3 суток после взятия биологической пробы. После анализа пробы «А», если даже в ней обнаруживается допинг, результаты не афишируются по правилам МОК, Их может узнать только очень узкий круг людей - непосредственно сам спортсмен, его тренер, врач команды. В случае обнаружения в пробе А запрещенных препаратов, вскрывается и анализируется проба В. Что касается пробы «В», то она лишь в 5 процентах случаев отличается от «А». Однако если спортсмену хочется каким-то образом оправдаться, то он вполне может потребовать повторного анализа (на этот раз вскрывается баночка с его личной подписью), который обязаны провести в его присутствии, а также в присутствии свидетеля с его стороны - желательно специалиста в области фармаколо​гии. Если в пробе В также обнаруживаются запрещенные сред​ства, то спортсмен подвергается соответствующим санкциям, собирается совещательная комиссия, куда приглашается спортсмен-нарушитель и его представители, а затем результа​ты анализов направляются президенту МОК, который собирает исполком МОК для обсуждения санкций. Если же в пробе В не обнаруживают запрещенного препарата, то заключение по ана​лизу биопробы А признается недостоверным и санкции к спорт​смену не применяются.

Отказ спортсмена от прохождения допинг-контроля или по​пытка фальсифицировать его результат рассматриваются как признание им факта применения допингов со всеми вытекаю​щими отсюда последствиями. Фальсификация результатов до​пингового контроля заключается в различного рода манипуля​циях, направленных на искажение его результатов. К попыткам фальсификации спортсмены могут прибегать, когда они заведо​мо уверены в положительном результате анализа биологиче​ских проб на допинг. При этом возможны попытки подмены мо​чи (катетеризация и введение в мочевой пузырь чужеродной, заведомо свободной от запрещенных препаратов мочи, или имитирующей мочу жидкости; использование микроконтейне​ров; умышленное загрязнение мочи ароматическими соедине​ниями, затрудняющими идентификацию допингов). Так, один из самых громкий скандалов произошёл в Сеуле: тогда с Олим​пиады была снята вся болгарская сборная. Болгарские атлеты планировали с помощью катетера ввести себе свежую мочу, чтобы замаскировать приём допинга, но российский спортсмен специально занял туалет - единственное место, где можно бы​ло это сделать - и через пять часов сборная отказалась от уча​стия в Олимпиаде.
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Применяемые для определения допинга физико-химические методы анализа биологических проб мочи (хроматографические, масспектрометрические, радиоимунные, иммуноферментные и др.) весьма чувствительны, и включают компьютерную идентификацию допинговых препаратов и их производных. Они позволяют с высокой точностью определять, все применявшие​ся спортсменом, препараты, в том числе использованные в те​чение последних недель и даже месяцев. Кроме того, отработа​ны методики, определяющие так называемый «кровяной до​пинг», т.е. переливание спортсмену собственной или чужой кро​ви перед стартом.

Если раньше допинг-контроль проходили только высококва​лифицированные спортсмены и только во время ответственных международных и внутренних соревнований, то сейчас такой контроль проводится не только в соревновательном периоде, но и во время тренировочных занятий.

Санкции к спортсменам, уличенным в применении до​пинга.
Обнаружение допинга грозит спортсмену суровыми наказа​ниями, вплоть до полного отлучения от спорта. При первом вы​явлении запрещенных средств (за исключением симпатомиметических препаратов, таких как эфедрин и его производные) он дисквалифицируется на 2 года, при повторном - пожизненно. В случае приема симпатомиметиков в первый раз - дисквалифи​кация на 6 месяцев, во второй на 2 года, в третий - пожизненно. При этом наказанию подвергается также тренер и врач, наблю​давший за спортсменом.

Применение в качестве допинга каких-либо средств, офици​ально отнесенных к наркотическим, влечет соответствующие административные и уголовные наказания. В настоящее время в законодательство некоторых стран вносится предложение о введении уголовного наказания за прием анаболических сте​роидов без медицинских показаний, или склонение к их приему.

Подводя итог всему сказанному, можно сделать для себя единственно верный вывод: никогда не применять допинг, каким бы заманчивым и скорым не казалось дос​тижение желаемого результата.

